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Rutin för erbjudande av brytpunktssamtal. 

Syfte   
Ett brytpunktssamtal är ett samtal mellan ansvarig läkare eller tjänstgörande läkare och patient om 
ställningstagandet att övergå till palliativ vård i livets slutskede, där innehållet i den fortsatta vården 
diskuteras utifrån patientens tillstånd, behov och önskemål. 
Ett samtal kan förebygga oro och missförstånd, samt förbättra livskvaliteten för patienten. Att vara 
informerad har ett värde i sig och ger patienten möjlighet att själv fatta självständiga beslut om hur 
han eller hon vill ha det under den sista tiden i livet. 
Alla patienter vill inte veta allt och vissa patienter har tappat sin förmåga att aktivt delta i 
diskussioner om den fortsatta vården. Då är det lika viktigt att dialogen förs med den sjukes 
närstående.  
 

Frekvens  
När ansvarig läkare tagit beslut om att vården övergår till palliativ vård i livets slutskede bör  
patienten och/eller närstående erbjudas ett brytpunktssamtal. 
 

Ansvar 
Ansvarig läkare eller tjänstgörande läkare erbjuder ett samtal med den sjuke och/eller dess 
närstående. 
 

Utförande 
Se Nationellt Vårdprogram Palliativ vård. 
 
Dokumentation 
Ansvarig läkare skall dokumentera i den medicinska journalen att ett brytpunktssamtal har erbjudits. 
Ansvarig sjuksköterska skall dokumentera i patientens omvårdnadsjournal att ett brytpunktssamtal 
har erbjudits. 
 

Avvikelse  
Om ansvarig läkare inte erbjuder ett brytpunktssamtal till patienten och/eller närstående. 
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