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Omvardnad vid maligna tumérsar

Inledning
Uppskattningsvis utvecklar 5-10 % av patienterna med avancerad cancersjukdom maligna tumorsar.
Malet med behandling av maligna tumorsar ar oftast fokuserat pa symtomlindring.
Behandlingen dr mer komplicerad dn behandlingen vid svarlakta sar. Detta beror bland annat pa den
varierande etiologin av maligna tumorsar och utvecklingen av saret som resulterar i problem med till
exempel blédning och infektion. Den daliga prognosen som ett tumorsar medfor oroar och plagar
ofta bade patienten och vardgivaren. Att atgdrda symtom sasom kraftig sarsekretion, smarta och
vanstalldhet innebar ofta stora utmaningar.
Principer for sarrengoring ska foljas dven vid maligna tumorsar.
Ren rutin:
e Saret rengdrs med farsktappat, kroppstempererat kranvatten som runnit i 1 minut och
hoggradigt rena produkter. Anvand garna dusch som rengdringsmetod.
e Anvands néastan alltid vid maligna tumorsar.
Steril rutin:
e Anvand sterila instrument, sterilt material och sterila vatskor genomgéaende under hela
sarbehandlingen.
e Anvands till exempel nér saret star i forbindelse med en led eller annan djupare, normalt
steril vavnad.

Smarta
Smarta uppges vara det mest frekvent rapporterade symtomet i samband med maligna tumaorsar.
Sarkanterna ar ofta den del av saret som smartar mest medan sjalva sarytan mer séllan ar
smaértande. | en djup sarhala ar dock smarta vanligt.
Sjilva férbandsbytet kan i sig vara smartsamt, speciellt om férband som fastnar i sdret anvands. Aven
rengoring med fel typ av medel kan orsaka smaérta. Ett vatskande sar kan ocksa orsaka skador pa
huden runt omkring och orsaka smarta.
Opioider och antiinflammatoriska lakemedel, ar ofta inte tillrackligt effektiva nar det galler att
behandla smarta i ett malignt tumorsar.
Systemisk smartbehandling behover oftast kombineras med lokal behandling.
Atgird for lokal behandling:
o Lidokaingel 2 % och lidokainsalva 5 % (Xylocain®) i saret. Ett tjockt lager (minst 3 mm)
Emlakrdam pa sarkanterna.
e QOpioidgel. Det gar att bestalla fardigberedd steril morfinhydrokloridgel pa apoteket men det
gar ocksa att blanda 1 ml injektionslosning morfin 10 mg/ml med 9 ml isoton hydrogel.
e Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS) kan provas under sarbehandling i syfte att
minska smartan under proceduren.

Odor

Illaluktande sar beror pa bakterier som finns i nekrotisk vavnad.

Néarvaron av kraftig odor kan leda till avsky, depression och social isolering, och ha en negativ
inverkan sexuellt som i sin tur kan orsaka relationsproblem. Lukten kan tranga in i klader och
inredning och orsaka illamaende och aptitloshet samt utlésa kvaljningar och krakningar.
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Atgard:

e Rengoring med ren rutin.

o Debridering.

e Antibiotikabehandling.

e Silverférband, férband med medicinsk honung eller aktivt kolférband.
e Placera trakol, eteriska oljor eller kaffepulver i rummet.

Sarsekretion
Maligna tumorsar producerar ofta stora mangder sarsekret, sarskilt i det avancerade stadiet eller om
tumoren ar stor, ibland over en liter per dygn.
Atgird:
e Hydrofibrer eller likvardiga gelbildande forband.
e Sar- och fistelpasar for sar med fistlar eller kaviteter.

Klada

Mekanismerna ar komplexa och inte fullt klarlagda.
Atgird:

e Oparfymerad tval med olja.

e  Smorj intakt hud med oparfymerad, mjukgorande, fuktgivande kram eller lotion dagligen.
Forvara garna kramen i kylen eftersom den kylande effekten pa huden kan minska kladan.

e Vid svampinfektion, anvand lokal behandling med hydrofobt forband (till exempel Sorbact®).
Medicinering med antimykotikum systemiskt kan ocksa bli aktuellt.

e Kylda Hydrogelkompresser som tacks med en semipermeabel film for att bibehalla fukten av
hudytan.

e  Kamomill. Koka upp 5 dl vatten och tillsatt 2 pasar kamomillte. Lat svalna med pasarna kvar
sa att det blir starkt. Forvara i kylskap. Doppa eller blot mjuka kompresser i den kalla vatskan,
och lagg direkt pa det kliande omradet. Lat ligga i cirka 30 minuter. Kan upprepas ett flertal
ganger per dygn.

o Lokal anestetika, till exempel lidokaingel eller -salva (Xylocain®)eller capsaicinkram
(Capsina®).

Blodning
Atgarder vid blddning omfattar bade medicinska och psykosociala aspekter.
Atgird:
e Stralbehandling, elektrokemoterapi
e Tranexamsyra (Cyklokapron®). Kan tas som tabletter men &dven i injektionsform som da
appliceras lokalt 6ver det blédande saromradet till exempel genom ett hydrofiberférband
som applicerats 6ver saret. Doseringen beror pa hur stort det blddande omradet ar. Praxis ar
att applicera sa mycket att en gel bildas av hydrofiberférbandet 6ver det blédande omradet.
e Epinefrin (Adrenalin®) kan appliceras lokalt pa en kompress, styrka 1:1 000 (1 mg/ml).
e Anvand forband som inte fastnar i sarytan.
e Alginatforband. Férbanden tillverkas av alger som suger upp vatska. Det bildas en gel i
kontakt med sarvatska och de ar latta att avldgsna.
o Lokal isbehandling.
e Tryck direkt med kompress 10-15 minuter mot det blodande omradet. Forfukta kompressen
med vatten eller natriumklorid sa att den inte fastnar och orsakar en ny blodning nér den tas
bort.

Referens: vardprogrammet Maligna tumor sar  http://www.cancercentrum.se/
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