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Tidig integrering av palliativ vård med stöd av identifieringsverktyget SPICT-SE 

 

Sedan en tid tillbaka finns identifieringsverktyget SPICT-SE tillgängligt att ladda ner från 

hemsidan: https://www.spict.org.uk/the-spict/spict-se/. The Supportive and Palliative Care 

Indicators Tool [SPICT] är ett verktyg för att identifiera patienter med palliativa vårdbehov 

som utvecklats i Edinburgh, Scotland (1) som har översatts och används i ett flertal länder i 

världen (2-4). SPICT-SE är den svenska versionen som översatts och kulturanpassats till en 

svensk sjukvårdskontext i ett samverkansprojekt mellan Högskolan i Halmstad, Region 

Halland och Palliativt Centrum på Sahlgrenska Universitetssjukhuset (5). 

 

Identifieringsverktyget SPICT-SE riktar sig främst till läkare och sjuksköterskor och kan 

användas för en proaktiv identifiering av patienter med palliativa vårdbehov. Arbetet med 

identifieringsverktyget SPICT-SE innebär en förändring från fokus på prognos till att istället 

fokusera på patientens vårdbehov (1).  

 

SPICT-SE består av tre delar. I den första delen listas sex allmänna indikatorer på ett nedsatt 

eller succesivt försämrat hälsotillstånd hos patienten vilka kan indikera ett behov av palliativ 

vård. Denna del kan användas enskilt eller kombineras med de sjukdomsspecifika 

indikatorerna i nästa steg. Den sista delen i identifieringsverktyget är en genomgång av 

aktuell vård och vårdplan där användaren rekommenderas att planera vården utifrån både 

aktuella och kommande behov. 

 

För mer information kontakta:  

Lotta Pham, Sjuksköterska/Doktorand  

Högskolan i Halmstad/Närsjukvården 

Halland  

lotta.pham@hh.se 

 

 

 

Maria Arnby, Utvecklingssjuksköterska/ 

Fil.mag. Palliativt Centrum, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 

maria.arnby@vgregion.se  
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