Svenska

paliaty
Stod vid upprittande av rutiner for smartskattning

Idag vet vi att regelbunden smartskattning forbattrar upptackt och behandling av smartai livets
slutskede. Det ar darfor viktigt att ha ett systematiskt arbete kring smartbehandling inom alla
vardformer. En del i detta &r att ta fram riktlinjer och rutiner for hur smartskattning ska ske.

Rutiner behéver anpassas till den egna verksamheten, men vi har valt att i detta dokument ta upp
nagra tankar som kanske kan vara en hjilp i ert eget arbete. Vilka instrument ska er verksamhet
anvanda, nar ska smartskattning ske, vilka ska smartskattas och vem ansvarar for att det blir gjort?
Hur ska resultatet dokumenteras och féljas upp?

Smartskattning ska goras regelbundet och darutdver:

e Vid ankomst till ny vardenhet

e Nar smartan férandras

e Utvardering av given behandling (medicinsk saval som icke-medicinsk)

Sjukskoterskan ansvarar for att utférd smartskattning dokumenteras tydligt i patientens journal och
blir tillganglig for alla i teamet. Alla i en arbetsgrupp ska kunna iaktta och folja upp forandringar i
patientens upplevelser av smarta eller beteende, vilket ger en optimerad smartbehandling. Det ar
viktigt att dokumentera den enskilda individens vanligaste tecken pa smarta for att underlatta
beddmning av personal som inte kdnner patienten. Exempel pa smértreaktioner kan vara att nagon
blir motoriskt orolig, kvider, blir tyst, masserar det onda omradet eller blir blek.

Vid pagaende smirtbehandling gors smartskattning:

e Minst en gang per dag

¢ Vid insdttande eller dosjustering av analgetika (folj lite tatare nagot dygn)
e VVid smartgenombrott fore och efter vidtagna atgarder

Om patienten inte har en pagaende smartbehandling gors smartskattning:
e Minst en gang per dag i livets slutskede, da smarta ofta férandras

o Vid misstanke om smarta, till exempel vid férdandrat beteende

® Regelbundet enligt vardenhetens rutiner

Vid kommunikationssvarighet och kognitiv svikt:

Hos personer med demens eller kognitiv svikt kan smart skattas utifran beteendet. Har gors skattning
med speciellt utarbetade instrument som till exempel Abbey Pain Scale av personalen. Bedémning
gors om mojligt bade i vila och vid rorelse. For en sa korrekt bedémning som mojligt ar det viktigt att
kanna till personens normala beteendemonster. Finns inte mdjlighet till detta, skattas ett
utgangslage och darefter foljs forandring 6ver tid. Fordandrat i beteende bor leda till en noggrann
smartanalys.

e En rekommendation kan vara att personen vid ankomst till ny vardenhet smartskattas dagligen
under tre dagar

e Darefter enligt ovanstaende rekommendationer
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