
Beteenderelaterad skattning

Ingen
smärta

Värsta  
tänkbara  
smärta

0 - 3 4 - 7 8 -10

Avslappnat ansiktsuttryck  
Lediga rörelser 
Avslappnad muskulatur  
Jämrar sig ej

Påverkat ansiktsuttryck 
Besvär vid rörelse 
Viss muskelspänning 
Masserande rörelser 
Jämrar sig svagt

Plågat ansiktsuttryck 
Uttalade rörelsebesvär 
Spänd och orörlig eller  
motoriskt orolig  
Jämrar sig högljutt

Skalan är framtagen och mönsterskyddad av Södersjukhuset

Kan beställas på palliativregistret.se
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