| samarbete med Svenska palliativregistret pAgar nu studien Smartskattning sista veckan i livet. For
de specialiserade palliativa vardenheter som vill inga innebar det att extra studiefragor kommer att
lankas till den ordinarie dodsfallenkéaten. Se fragorna hér.

Vad vill vi ta reda pa?

Hur lange under sista veckan i livet orkar eller klarar patienterna av att sjalvskatta sin egen smérta?
Nér under sista veckan i livet borjar vardpersonalen anvanda observationsskattningsinstrument for att
beddma patientens smarta?

Vilka skattningsinstrument anvands inom den specialiserad palliativa varden i Sverige just nu?

Varfor gors studien?

For att kunna ge sékrare rekommendationer om hur smaérta bor skattas sista veckan i livet, behdver vi
mer information om hur sent i livet patienter orkar eller klarar av att sjalvskatta sin smérta. God
vardkvalitet, fortsatt forskning och utveckling bygger dven pa att vi vet vilka instrument som behover
anpassas for en svensk palliativ vardmiljo. Resultatet skulle ocksa kunna fungera som ett
beslutsunderlag om/nér ett smértskattningsinstrument ska inféras.

Vad innebar det for mig om min vardenhet gar med?

Fragorna kan besvaras av den som normalt fyller i dodsfallsenkaten och de extra studiefragorna ar
kopplade till fraga 14a: Skattades personens smarta vid ndgot dokumenterat tillfalle under den sista
veckan i livet med VAS, NRS eller nagot annat sméartskattningsinstrument? Vi beréknar att det tar 5-10
minuter extra per patient att fylla i enkaten. Insamlingen beréknas paga i minst 3 och hogst 6 manader.

Vem star bakom studien?
Studien &r ett samarbete mellan forskare pa Umea universitet, Stockholm sjukhem och Svenska
palliativregistret. Studien &r godké&nd av Etikprovningsmyndigheten (Dnr 2022-04294-01).

Vad gor jag om jag vill veta mer?
Kontakta Sussi Tegenborg, sussi.tegenborg@umu.se eller via telefon pa 070-6211324.
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