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|
SPICT-SETM anvands for att identifiera patienter vars halsa forsamras. Bedom icke
tillgodosedda stodjande och palliativa vardbehov och planera varden.

Sok efter allmanna indikatorer pa nedsatt eller successivt forsamrat halsotillstand.

= Oplanerade sjukhusinlaggningar.

» Nedsatt eller succesivt forsamrad funktionsférmaga med begransad aterhamtning
(till exempel patienten ar bunden till séng eller stol under mer an halften av dygnets vakna timmar).

= Beroende av andras omsorg p.g.a. tilltagande fysiska och/eller psykiska halsoproblem.
= Den som vardar den sjuke behdver mer hjalp och stod.

= Progredierande viktnedgang, kvarstdende undervikt eller &g muskelmassa.
= Kvarstdende symtom trots optimal behandling av grundsjukdom(ar).

= Patienten (eller anhoriga/narstdende) efterfragar palliativ vard — hen/de valjer att begrénsa, avsluta eller avsta
behandling eller vill fokusera pa livskvalitet.

Sok efter kliniska indikatorer for en eller flera livshotande, icke botbhara sjukdomar.

Cancer Hjart-/karisjukdom Njursjukdom
Avtagande funktionsférmaga p.g.a. Hjartsvikt eller utbredd, icke Njursvikt stadium 4 eller 5 (eGFR
progredierande cancersjukdom. behandlingsbar koronarsjukdom <30 ml/min) med progredierande

med andnéd eller bréstsmarta foérsédmring av allmantillstandet.
i vila eller vid minimal
anstrangning.

For skor for onkologisk
behandling eller onkologisk
behandling enbart i

Njursvikt som ytterligare
forsdmrar annan livshotande, icke

symtomlindrande syfte. Allvarlig inoperabel perifer botbar sjukdom eller forsvarar
kérlsjukdom. annan behandling.

Demens/skorhet . . . Avslutar eller avstar fran dialys.

Oférmaga att kla pa sig, ga eller Respiratorisk sjukdom

ta sjalv. Allvarlig kronisk lungsjukdom med Leversjukdom

andndd i vila eller vid minimal
fysisk anstrédngning dven mellan

Levercirrhos med en eller flera
komplikationer under senaste aret:

Ater och dricker mindre.
Svaljningssvarigheter.

exacerbationer. . . :
Urin- och faecesinkontinens. . , ascites som inte svarar pa
- Kronisk hypoxi med behov av diuretikabehandling
Inte kapabel att kommunicera langtidsbehandling med syrgas. - hepatisk encefalopati
verbalt. Begransad férmaga till .

hepatorenalt syndrom
* bakteriell peritonit
« dterkommande varixblédningar

Har behovt ventilationsstod
p.g.a. respiratorisk insufficiens
eller ventilationsstdd ar

kontraindicierat. Levertransplantation &r inte
Aterkommande feberepisoder

. o mojlig.
eller infektioner, t.ex. Andra tillstand i

aspirationspneumoni. Férsdmring av, och risk fér att avlida i, annan sjukdom eller komplikation.
Ingen tillganglig behandling gagnar patienten.

social interaktion.

Upprepade fall med eller utan
femurfraktur.

Neurologisk sjukdom

Progredierande férsamring av Genomgang av aktuell vard och vardplan.

fysisk och/eller kognitiv funktion o : T . . =
= Ga igenom aktuell behandling och medicinering for att sakerstélla

trots optimal behandling. X . : . - ;
— i att patienten far optimal vard. Minimera polyfarmaci.
Talsvarigheter med tilltagande

kommunikationssvarigheter och/
eller tilltagande svaljningsproblem.

= Qvervag specialistbeddmning vid symtom eller behov som &r
komplexa och svarhanterliga.

| samrad med patient och anhériga/narstaende uppréatta en vardplan
med aktuella och framtida méal med varden. Ge aven stod till
anhoriga/narstaende.

Upprepade aspirationspneumonier.
Andndéd eller respiratorisk svikt.

Kvarstdende pares efter
stroke, med signifikant
funktionsnedséttning och
bestaende funktionshinder. = Dokumentera, kommunicera och samordna vardplanen.

» Planera i tidigt skede om patienten |8per risk att forlora sin
beslutsformaga.

Please register on the SPICT website (www.spict.org.uk) for information and updates.

SPICT™, Maj 2019



