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Smart- och symtomskattning

| nulaget finns det ingen apparat eller blodprov
som visar hur stora besvar en person har. Vid
langvarig smarta ar det svart att se hur ont nagon
har och vi maste darfor fraga aktivt och lita pa
hans/hennes ord.

En skattning underlattar dven utvardering av de
insatser som har gjorts och visar om ytterligare
atgarder kravs.

Nar Du traffar en vardtagare med besvarande
symtom boér Du alltid gbra en skattning av
symtomen innan sjukskoéterska eller 1akare
kontaktas och en ny skattning efter insatta
atgarder. GIém inte att dokumentera din
skattning.

Tel: 010-358 30 40
E-post: info@palliativregistret.se
Hemsida www.palliativregistret.se
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Svenska palliativregistret -
for fortsatt utveckling av

pCI"lOTlV varden i livets slutskede

EGISTRET
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Lathund for underskoterskor

Underskoterskans ansvar i teamet

Du som underskoterska har en central roll i den
palliativa varden eftersom Du &ar den som oftast
arbetar narmast vardtagaren och dess
narstaende och forst ser och upptacker
forandringar.

Det géller att se varje manniska som unik —
att se, lyssna, hdéra och vara lyhérd.

Ta vara pa det friska och se manniskan bakom
det sjuka.

Trosta, stddja och vara till hands, visa
medmansklighet och bevara den sjukes integritet.
Ha aven tillit till Dig sjalv och se vikten av Dina
uppgifter.

Dina till synes sma atgarder gor en stor skillnad
for den sjuke och dess familj.

Vad ska Du da tanka péa och vilka ar Dina
uppgifter?



