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Smaért- och symtomskattning

| nulaget finns det ingen apparat eller blodprov
som visar hur stora besvar en person har. Vid
langvarig smarta ar det svart att se hur ont nagon
har och vi maste darfor fraga aktivt och lita pa
hans/hennes ord.

En skattning underlattar dven utvardering av de
insatser som har gjorts och visar om ytterligare
atgarder kravs.

Nar Du traffar en vardtagare med besvarande
symtom boér Du alltid gbra en skattning av
symtomen innan sjukskoéterska eller 1akare
kontaktas och en ny skattning efter insatta
atgarder. GIém inte att dokumentera din
skattning.

Tel: 010-358 30 40
E-post: info@palliativregistret.se
Hemsida: www.palliativregistret.se
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Svenska palliativregistret -
for fortsatt utveckling av

pCI"lOTlV varden i livets slutskede

EGISTRET
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Lathund for underskoterskor

I vantan pa...

Du som underskoterska kan gora mycket for att
underlatta for vardtagaren och dess narstaende i
vantan pa ytterligare insatser, t.ex. medicinska
atgarder.

Denna skrift &r till for att ge Dig nagra tips pa vad
Du kan gora vid de vanligaste besvarande
symtomen i livets slutskede.

lllamaende

Kan vara lagesberoende — testa och utvardera
lagesandring

HOj huvudanden pa sangen.

Frisk luft - 6ppna fonstret, undvik dofter fran bléta
bldjor/mat/parfym/cigarettrok.

Ett lugnt forhallningssatt - om majligt, lamna inte
familjen.

Avslappning - ge taktil massage, satt pa musik.



